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					Recevez tout ce dont vous avez besoin pour perdre 10 kilos et prendre du muscle :



				

				
					- Guide de 24 exercices à la maison (avec vidéos)
 - Programme Fitness pour débutant 4 semaines
 - Guide pour perdre 10 kilos en 3 mois
 - 6 Vidéos de musculation pour apprendre
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